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scuole medie DA VINCI di Bologna

Educazione sessuale, un aiuto per crescere

Il progetto, particolarmente apprezzato dagli studenti, ha I'obiettivo di espandere le conoscenze riguardo alla loro intimita

«W L’amore» € un percorso ba-
sato su relazioni e sessualita. E’
ispirato al progetto «Long live
love» attivo da 25 anni nei Paesi
Bassi. E’ finanziato dalla Regio-
ne Emilia-Romagna in collabora-
zione con l'Universita di Bolo-
gna e dal 2014 ¢ attivo in tutta la
Regione. E’ realizzato dallo Spa-
zio Giovani delle Aziende Sanita-
rie Locali. E’ destinato agli stu-
denti tra i 13 e i 14 anni delle
scuole secondarie di primo gra-
do, ad adolescenti dei gruppi
educativi extrascolastici, alle lo-
ro famiglie e agli insegnanti.
Questo progetto € stato attiva-
to in quanto € importante che
gli adulti parlino di affettivita e
sessualita con ragazzi e ragaz-
ze, che li accompagnino nella
crescita, in particolare i genito-
ri, gliinsegnanti e gli educatori.
Durante il percorso viene utiliz-
zato un opuscolo contenente 7
unita, le prime 6 vengono appro-
fondite a scuola con gli inse-
gnantiin circa 15 ore. La settima

RISCHI SCONOSCIUTI

Poca consapevolezza
puod portare
gravidanze inattese
ma anche malattie

La classe 3C della scuola media Da Vinci che ha elaborato gli articoli e I'intervista

viene affrontata presso il Con-
sultorio di Bologna, con i vari
professionisti dello Spazio Gio-
vani. Le unita trattano dei cam-
biamenti legati all’'adolescenza,
degli stereotipi, delle relazioni e
della violenza che esse possono
implicare, dei rapporti sessuali
sicuri e del relazionarsi online.
Prima dell’inizio del percorso gli
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insegnanti coinvolti sono tenuti
a partecipare ad un corso di for-
mazione sui contenuti che af-
fronteranno con i ragazzi, si pre-
vede anche un incontro con i ge-
nitori per approfondire i temi
della relazione con i propri figli.
Il progetto ha come obiettivi
quelli di espandere le conoscen-
ze dei ragazzi riguardo alla loro

intimita e alle loro emozioni, so-
stenerli favorendo il benessere
fisico, psichico e relazionale e
prevenire i rischi connessi ad
una sessualita poco consapevo-
le, che puo portare gravidanze
inattese o malattie sessualmen-
te trasmissibili.

Li aiuta a potenziare le Life
Skills e a conoscere servizi a lo-

ro dedicati. Fa ragionare le per-
sone coinvolte sulle differenze
tra i ragazzi e le ragazze, sulle di-
versita di valori e principi in ma-
teria di sessualita, sulle evoluzio-
ni dei rapporti dei ragazzi e del-
le ragazze durante la loro cresci-
ta e sul modo in cui affrontano
le differenze sociali, culturali e
religiose, di sessualita e di rela-
zioni.

3C: Beccalli Mattia, Borghi Pa-
trick, Cavina Greta, Cioni Sve-
va, Coliva Caterina, Colombo
Federico, Costanzo Andrea,
Dai Matteo, Di Cagno Sveva Al-
legra, Dibernardi Pietro, Gam-
berini Sofia, Masotti Ingrid,
Mellini Alessia, Minarini Ales-
sandro, Modonesi Marco, Om-
rani Israa, Onofri Leonardo,
Pasi Angelica, Pavani Gianlu-
ca, Polmoni Valentino, Potec
Luca, Querena Lorenzo, Tariq
Azan, Charmian Dimple.
Prof.ssa Chiara Casadei.
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Agli adolescenti
frai13 ei 14 anni,
alle loro famiglie
e agli insegnanti

Intervista con Nicoletta Landi dello Spazio Giovani

«Comprendere i bisogni e le paure dei ragazzi,
mettendoli a proprio agio e senza giudicare»

A proposito di amore, abbiamo
Scelto di intervistare Nicoletta
Landi, che & antropologa borsi-
Sta proprio presso lo Spazio Gio-
Vani di Bologna. E’ stata per noi
I'occasione non solo per impara-
'® qualcosa di nuovo e interes-
sante, ma riflettere sulle relazio-
Ni e la sessualita in questo no-
Stro percorso di crescita.

secondo lei questo pro-
getto & importante?

<& un’occasione per i ragazzi di

discutere e dibattere ed & un -

Modo diverso per comunicare
fra adulti e giovani. Inoltre & im-

Portante rispondere ai quesiti

dei giovani riguardo quesh argo-
menti».

Porghé ha deciso di M’

«In realta sono stata tra le crea-
trici del progetto e di questo so-
no fiera. Abbiamo deciso di co-
struirlo per creare un’educazio-
ne all’affettivita che sia piu chia-
ra e graduale possibile».
Questo progetto potrebbe ri-
velarsi utile anche per gli adul-
ti?

«Coinvolge gia molti adulti. Si-
curamente & molto utile perché
i aiuta a comprendere meglio i
bisogni degli adolescenti».
Quali sono i quesiti piu fre-
quenti che le vengono posti?
«Le domande sono molte. Spes-
so riguardano il cambiamento
 del corpo, i conflitti a casa, la
contraccezione, |'orientamento
sesuale, Ie pnme esperlenze
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ma anche il primo amore».
Qual é il consiglio che da ai
giovani che si trovano in diffi-
colta e che visitano il consulto-
rio?

«ll consiglio & di parlarne Biso-
gna rivolgersi a un adulto di rife-
rimento che sappia aiutare e da-
re consigli, tra questi vi sono an-
che le psicologhe o i professio-
nisti dello Spazio Giovani».

C’é imbarazzo da parte di chi
si rivolge al consultorio?

«A volte I'imbarazzo c'e, ma e
normale perché si parla di argo-
menti privati e delicati e, pro-
prio per questo motivo, cerchia-
mo diaccogliere, mettere a pro-
prio agio e ascoltare senza giu-

dicare».

UN ALTRO MODO DI CONOSCERSI
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«Un confronto fuori dai confini ordinari»

Riguardo il progetto «W L'Amore», all'inizio credevamo che sa-
rebbe stato il tipico progetto noioso durante il quale nessuno
avrebbe espresso la propria opinione. Invece & stato interes-
;sa te perche ha trattato argomenti di cui non si parla a scuola

e dei quali si dovrebbe discutere di piu. A volte ci siamo trovati

m situazioni imbarazzanti, dialogando con i professori di questi
temi cosi | personali, ma & stato anche divertente confrontare
‘punti di vista differenti su argomenti che vanno fuori dall’ordi-
progetto ci ha fatto riflettere e abbiamo potuto cono-

iamo avuto l'opportumté di Ieggere
nostri coetanei, con i quali abbiamo

”ha fatto riflettere su alcu-
pi che sono ancora for-
liamo questo progetto
ni e li informa sui vari




