FORMULARIO PER LA PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

TITOLO DEL PROGETTO/

LABORATORIO ‘SOCIAL BOXE SCHOOL”
AMBITO DELLA PROPOSTA

(culturale, artistico, sportivo,...) | LUDICO/SPORTIVO

DESCRIZIONE/CONTENUTI
con attenzione alle modalita per
una gestione non ripetitiva su piu
settimane ma in grado di essere
riproposta a moduli

CORSO DI PREPUGILISTICA E AVWIAMENTO AL PUGILATO.

IL CORSO PREVEDE LO SVOLGIMENTO DI ESERCIZI SINGOLI, DI GRUPPO E DI
COPPIAVOLTIALLINSEGNAMENTO DELLA TECNICA/TATTICAE DEI PRINCIPI BASE
DEL PUGILATO, AL FINE DI MIGLIORARE LESPRESSIONE MOTORIAE LE CAPACITA
COORDINATIVE DEI RAGAZZI. IN OGNI LEZIONE E’ PREVISTO UN RIPASSO DELLE
NOZIONI ACQUISITE NEGLI INCONTRI PRECEDENTI COSI' DA PERMETTERE
L'ADEGUAMENTO ALL’ ATTIVITA' ANCHE Al SOGGETTI CHE NON PARTECIPANO IN
MANIERA CONTINUATIVAAL CORSO.

ATTRAVERSO UN APPROCCIO LUDICO SPORTIVO A TALE DISCIPLINA CHE
PREVEDE INOLTRE IL SUPERAMENTO DEGLI STEREOTIPI SULLE DIFFERENZE DI
GENERE, SI VALORIZZA IL CARATTERE EDUCATIVO DEL PUGILATO IN TERMINI DI
GESTIONE DELL'AUTOCONTROLLO, DEL RICONOSCIMENTO DEI PROPRI LIMITI E
DEL RISPETTO DELL’ “AVVERSARIO”

NUMERO MASSIMO DI ORE
COMPLESSIVE

DALLE 2 ALLE 4 ORE A SETTIMANA ORE PER GRUPPO, A PARTIRE DA SETTEMBRE

METODOLOGIA

(nr. max di partecipanti, lavoro
per sottogruppi o grande gruppo,
utilizzo di materiale proprio e/o di
altro materiale da acquistare,

)

N GRUPPI DI 10 PARTECIPANTI, PARTE DEL MATERIALE VIENE FORNITO
DIRETTAMENTE DAL TECNICO SPORTIVO (GUANTONI, CORDE, BENDAGGI
PROTETTIVI)

NUMERO DI OPERATORI

PREVISTO 1 TECNICO SPORTIVO FEDERALE (1 LIVELLO E RESPONSABILE SETTORE
REGIONALE GIOVANILE) CON ABILITAZIONE ALL'INSEGNAMENTO NELLE SCUOLE

SPAZI ED ATTREZZATURE

RICHIESTI PALESTRA O SPAZI (AL CHIUSO O ALL'APERTO) SUFFICIENTEMENTE SGOMBRI E
CAPIENTI PER GARANTIRE IL RISPETTO DEI PROTOCOLLI ANTICOVID

ELENCO MATERIALE DA

ACQUISTARE DA VALUTARE

COSTO COMPLESSIVO DEL

PROGETTO/LABORATORIO | - COSTO OPERATORE: DA VALUTARE IN BASE ALLE ORE CONCORDATE, CON

suddiviso in- TARIFFA ORARIA LORDA NON INFERIORE Al 25 EURO

- costo operatori
- materiale da acquistare

- MATERIALE: EVENTUALMENTE DA VALUTARE (ES: 1 CORDA 3 EURO, 1 PAIO DI
GUANTONI 25 EURO, 1 PAIO DI BENDAGGI PROTETTIVI 2,50 EURO)

PRECEDENTE ESPERIENZA
CON PREADOLESCENT]

- DA SETTEMBRE 2012: PROGETTO “SPORT INSIEME” IN COLLABORAZIONE CON
UISP, YABASTA, COMUNE DI BOLOGNA, EDUCATIVE DI STRADA DEI QUARTIERI




NELLA REALIZZAZIONE DI
ATTIVITA'  PRESSO  ALTRI
ISTITUTI SCOLASTICI O IN
AMBITO EXTRASCOLASTICO

PORTO E NAVILE (ANCORA IN CORSO, DA SETTEMBRE A GIUGNO)

- MAGGIO 2017/2018/2019: PROGETTO “SPORT E SALUTE” IN COLLABORAZIONE
CON COOP SOCIALE CSAPSA 2, CAV NAVILE, EDUCATIVE DI STRADA DEL
QUARTIERE BORGO-RENO

- DAMAGGIO 2018 ALUGLIO 2018: LEZIONI INDIVIDUALI CON RAGAZZI AFFETTI DA
PATOLOGIE PSICHIATRICHE CERTIFICATE E DISTURBI DEL COMPORTAMENTO

- DA MAGGIO 2019: PRESSO SPORT FUND IN COLLABORAZIONE CON COOP
SOCIALE CAROVANA NELL'INTERVENTO DI EDUACTIVA DI STRADA, QUARTIERE
BORGO-RENO (ANCORA IN CORSO)

- DA SETTEMBRE 2019 IN COLLABORAZIONE CON COOP SOCIALE ONLUS OPEN
GROUP NELLINTERVENTO DI EDUCATIVA DI STRADA, QUARTIERE SAVENA E
COMUNE DI BOLOGNA

REFERENTE DEL PROGETTO
E RECAPITI

GIULIANO NICCOLO’ LIGABUE

TECNICO FEDERALE DI PRIMO LIVELLO, E RESPONSABILE SETTORE GIOVANILE
EMILIA ROMAGNA FPI (FEDERAZIONE PUGILISTICA ITALIANA) CON ABILITAZIONE
ALL'INSEGNAMENTO NELLE SCUOLE.

INDIRIZZO MAIL: jun.kre@gmail.com

TELEFONO: +393921424960
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