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Alla cortese attenzione della Segreteria, del Preside e del corpo Docente, 

 

Gentilissimi, 

Sperando di fare cosa gradita, contatto la segreteria del vostro Istituto Comprensivo di Bologna in qualità di 

Consulente di U.Di.Con – Unione per la Difesa dei Consumatori – Regione Emilia Romagna per segnalare la 

possibilità di svolgere a titolo gratuito, durante le ore dedicate a Educazione Civica (o altro insegnamento o 

come attività extracurricolare), una o due lezioni a distanza nei mesi di marzo e aprile sui temi di 

sostenibilità ed educazione alimentare, rivolte a studenti delle classi secondarie di primo e secondo grado, 

nell’ambito del “ProgettoConsumER net – associazioni in rete per la tutela dei consumatori per l’anno 

2021” finanziato dalla Regione Emilia Romagna con il contributo ex legge 4 del 2017. 

La lezione, della durata di un’ora, concepita come un laboratorio didattico a contenuto pratico, è pensata 

per arricchire l’offerta formativa e, in particolare, le ore di Educazione Civica di una o due classi degli istituti 

interessati. 

Descrivo ora, meglio, l’iniziativa, che vi invito a condividere tra i docenti, in particolar modo di Educazione 

Civica. 

CONTENUTI - Il progetto, tramite queste lezioni, si propone di: 

• Informare i giovani consumatori, fornendo loro gli strumenti per orientare le scelte alimentari e di 

consumo, sulla base dei principi di sostenibilità ed etica ambientale; 

• Promuovere la conoscenza degli obiettivi di sviluppo sostenibile dell’Agenda ONU 2030, in 

particolare dell’obiettivo n. 12 “garantire modelli sostenibili di produzione e consumo”; 

• Informare sui principi della corretta alimentazione, dei principi di salute basilari e della spesa 

sostenibile; 

• Favorire la lotta allo spreco alimentare, con particolare riferimento ai concetti di riuso e riciclo 

• Valorizzare i prodotti del territorio e la filiera corta, con particolare attenzione all’impatto sociale e 

ambientale delle scelte di consumo alimentare; 

• Informare sulla corretta lettura delle etichette alimentari, sulla corretta conservazione degli 

alimenti e le loro scadenze; 

SVOLGIMENTO – La lezione, della durata di un’ora, da realizzare nei mesi di marzo e aprile, si svolgerà a 

distanza in modalità online, nel rispetto delle norme di sicurezza sanitaria legate alla pandemia. 

La lezione, rivolta a studenti delle classi secondarie di primo e secondo grado, è replicabile in due classi 

dello stesso istituto, in momenti diversi, e verrà svolta su piattaforma Google Meet (o tramite altra modalità 

da concordare con l’Istituto che permetta la condivisione a schermo di materiali utili alla lezione, come slide 

e video). 

All’Istituto coinvolto è chiesto solamente di certificare su carta intestata l’avvenuto regolare svolgimento 

della lezione in modalità online. 
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Per qualsiasi dubbio o necessità potete rispondere direttamente a questa mail, o contattarmi ai seguenti 

recapiti: mariateresa.angella@gmail.com, tel. 339 217 2485. Lascio piena disponibilità anche per un 

incontro tramite Google Meet o altra piattaforma. 

Ringraziando per l’attenzione accordata, rimango a vostra disposizione e resto in attesa di un vostro gentile 

riscontro in merito alla proposta sopradescritta. 

Cordiali saluti, 

Dott.ssa Maria Teresa Angella,  

Consulente U.Di.Con. Emilia Romagna 
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