
Conoscere, imparare, divertirsi... è FICO! 
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DALLA MATERNA ALL’UNIVERSITÀ:
LA DIDATTICA PER TUTTE LE SCUOLE

Le attività didattiche di Fabbrica Italiana Contadina: 
scopri, impara e divertiti facendo esperienze indimenticabili con la tua classe.

“L'educazione deve essere divertente.
 E il divertimento deve essere educativo” 

Marshall McLuhan

Conoscere, imparare, divertirsi... è FICO!
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Vivi un’esperienza indimenticabile ed emozionante con la tua classe.

C’è un nuovo modo di imparare! FICO dedica ai bambini e ai ragazzi della Scuola Primaria, 
Secondaria di I e di II grado una nuova proposta di attività didattica e ricreativa per imparare 
in maniera innovativa, conoscere e approfondire le principali filiere del cibo e le tradizioni del 
nostro mondo contadino.

Scegli l’offerta didattica più adatta alla tua classe.
Decidi tu come vivere il viaggio più appassionante nell’agroalimentare italiano.

CONOSCERE FICO
Vuoi conoscere i contenuti e le curiosità di FICO? Ti proponiamo un primo assaggio per 
partire all’esplorazione della nostra meravigliosa biodiversità italiana. 
14 euro a studente (comprensivo di presentazione del Parco + giostre educative + pasto)
OBIETTIVO: stimolare la curiosità verso l’immenso patrimonio agroalimentare italiano.

VISITARE FICO
Preferisci svolgere la visita a FICO accompagnato dai nostri Educatori? 
Ti offriamo percorsi pensati per scoprire con tutti i cinque sensi, un vero e proprio viaggio 
coinvolgente a contatto con il sapere contadino e i prodotti della nostra terra.
20 euro a studente (comprensivo di presentazione del Parco + un approfondimento guidato a scelta 
tra 8 percorsi + giostre educative + pasto)
OBIETTIVO: comprendere il valore della biodiversità e la filiera agroalimentare, dalla 
materia prima al prodotto finito.

SCOPRIRE FICO
Vuoi metterti alla prova? Tocca con mano, fai un’esperienza sul campo. Scegli la conoscenza 
diretta, cimentandoti in attività pratiche con i Maestri artigiani delle nostre Fabbriche. 
27 euro a studente (comprensivo di presentazione del Parco + un corso interattivo a scelta tra oltre 
20 proposte + giostre educative + pasto)
OBIETTIVO: stimolare l’apprendimento attivo e la consapevolezza, imparando dai Maestri 
artigiani delle nostre Fabbriche.

Le metodologie educative dell’offerta didattica sono differenziate a seconda del grado scolastico. Gli 
obiettivi educativi sono stati definiti per permettere agli insegnanti di integrare l’esperienza di FICO 
all’interno del proprio Piano dell’Offerta Formativa. 

Le tariffe sono valide per ogni classe. Gli insegnanti accompagnatori possono fruire di n°1 gratuità 
ogni 20 studenti.

SCUOLA PRIMARIA e SECONDARIA di I° e II° GRADO
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 L’Esperienza “Conoscere FICO” comprende:  
Presentazione del Parco di circa 30 minuti  
La classe inizierà la sua esperienza a FICO con un assaggio della meravigliosa Italia di 
Fabbrica Italiana Contadina.  
La classe conoscerà la storia e i valori di FICO, la biodiversità, la cultura, il territorio, la 
bellezza e l’eccellenza che sono rappresentati all’interno del Parco attraverso un’appassionan-
te narrazione a cura dei nostri Ambasciatori della Biodiversità. 
 
Pasto   
All’interno di FICO sono presenti oltre 45 luoghi ristoro dove mangiare e degustare le 
principali ricette della cucina italiana con gli ingredienti freschi e genuini realizzati sul posto 
dalle 40 Fabbriche Contadine. 
La classe potrà scegliere dove e cosa mangiare, dall’elenco dei luoghi ristoro che propongono 
il menù scuola.  

Ticket di accesso alle 6 giostre educative (per visitare le 6 giostre educative è stato 
stimata una durata complessiva di circa 1 ora e 30)   
Le giostre educative sono 6 aree didattiche e multimediali per raccontare 6 storie appassio-
nanti relative al rapporto millenario tra l’Uomo e il fuoco, l’Uomo e la terra, l’Uomo e gli 
animali, l’Uomo e il mare, l’Uomo e i tre principali liquidi da lui creati - vino, olio e birra, 
l’Uomo e il futuro.

 

CONOSCERE FICO

Vuoi conoscere i contenuti e le curiosità di FICO?
 Ti proponiamo un primo assaggio per partire all’esplorazione 

della nostra meravigliosa biodiversità italiana.
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IL LATTE IN FORMA
Percorso sensoriale all'interno della �liera del latte per scoprire la sua origine e vedere  in diretta  

come viene lavorato per trasformarsi in yogurt o formaggio.

CHICCO DOPO CHICCO
Esperienza a 360° nel mondo dei cereali per scoprire
l'origine della pasta e del pane che troviamo sulle nostre tavole.

L’ORTO ITALIANO
Percorso per scoprire i prodotti della terra: da dove arrivano, qual è la loro storia, la stagionalità,  

i metodi di coltivazione e di lavorazione.

IL SENTIERO DEI GOLOSI
Passeggiata all'interno della tradizione dolciaria italiana per scoprire la storia e l'arte 
della lavorazione del miele, del cioccolato e della pasticceria tipica italiana.

GOCCIA DOPO GOCCIA
Percorso sensoriale nel mondo dei condimenti tipici della tradizione italiana, 

per scoprire la storia e l'origine dell'olio e dell'aceto che troviamo sulle nostre tavole.

TRA TERRA E MARE
Percorso all'interno della �liera animale: i salumi, il pesce e le uova,
per scoprire quali sono i prodotti della nostra terra e del nostro mare.

LA CAMPAGNA DI FICO
Un percorso immersi nella natura di FICO

 per scoprire le meraviglie e la biodiversità della campagna italiana.

L’AIA DI FICO
Un percorso all'interno dell'Aia di FICO per scoprire e conoscere da vicino gli animali della fattoria italiana.

VISITARE FICO

Preferisci svolgere la visita a FICO accompagnato dai nostri Educatori? 
Ti offriamo percorsi pensati per scoprire con tutti i cinque sensi, un vero e proprio viaggio

 coinvolgente a contatto con il sapere contadino e i prodotti della nostra terra. 

L’esperienza “Visitare FICO” comprende: 
presentazione del Parco, pasto, ticket di accesso alle 6 giostre educative

e un approfondimento guidato a scelta tra:
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DAL FORAGGIO AL FORMAGGIO
Percorso sensoriale che permette di cogliere i profumi e gli aromi degli elementi 
che sono alla base del Parmigiano Reggiano: fieno, erba, latte, siero...

VIAGGIO NEL TEMPO CON IL GELATO
Scopriamo la storia del gelato insieme ai Docenti della Gelato University! 

Durante il workshop, i partecipanti prepareranno le antiche ricette diffuse dall'Antichità al Rinascimento.

DI MARTINO EXPERIENCE
Immersione nel mondo della pasta di Gragnano IGP dalla terra alla tavola attraverso una visita interattiva.

SCUOLA DI PASTA DI CAMPOFILONE
Lezione intensiva pratica dove verrà preparato l'impasto, steso e tagliato.

IL RINFRESCO DI GINO - IL LIEVITO MADRE
Assistenza al rinfresco, spiegazione, porzione di pasta madre da portare a casa, 
visita al mulino e piccola formatura del pane.

PIZZA CHE PASSIONE!
Racconto del mondo pizza, ingredienti e tecniche di realizzazione. 

Mani in pasta e cottura.

LA SFOGLIA FRESCA EMILIANA
Rispolverando farina, uova, mattarello e tagliere riprendiamo un classico della cucina bolognese, 
la produzione di pasta fresca.

ROBOQBO: UN’ESPERIENZA UNICA TRA TECNOLOGIA E TRADIZIONE
Per imparare i procedimenti che accompagneranno le materie prime in un viaggio di trasformazione, nel rispetto del 
prodotto e della stagionalità, tra creatività e ricerca dell’eccellenza.

LA CACCIA AL TARTUFO
Illustrazione e spiegazione del tartufo, stagionalità e ambiente. Pratica e raccolta con i cani.

GELATIERI PER UN GIORNO
Laboratorio alla scoperta della storia e dell’arte del gelato. I partecipanti scopriranno come trasformare 
la frutta fresca in un ottimo sorbetto e assisteranno a una mantecata live.

SCOPRIRE FICOVISITARE FICO

Vuoi metterti alla prova? 
Tocca con mano, fai un’esperienza sul campo. Scegli la conoscenza diretta, cimentandoti in attività pratiche con i 

Maestri artigiani delle nostre Fabbriche.

 L’esperienza “Scoprire FICO” comprende: 
presentazione del Parco, pasto, ticket di accesso alle 6 giostre educative

e un approfondimento guidato a scelta tra:
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STORIA DI UN DOLCE, STORIA DI UN’ISOLA
Corso sui prodotti tipici della Sicilia tra storia, ingredienti e preparazione, 

per conoscere i segreti della tradizione dolciaria più ricca d’Italia.

LA VITA DELLE API
Un viaggio attraverso curiose storie sulla vita delle api e sulle tecniche degli apicoltori 
che se ne prendono cura, alla scoperta dei segreti di un mondo che in pochi conoscono davvero. 

IL MONDO DELLA CARAMELLA E DELLA LIQUIRIZIA
Conoscere e riconoscere la pianta della liquirizia e delle erbe che sono essenze, 

aromi e ingredienti delle caramelle, per scopire le proprietà bene�che e gli utilizzi più comuni. 
Dal 1700 ad oggi: le mode, i gusti e l’evoluzione del packaging.

ZUPPA INGLESE
Creare un delizioso dessert al cucchiaio dalle origini antiche,
composto da strati di crema pasticcera e cacao intervallati da biscotti.

IL SUINO NERO
Accoglienza con racconto della storia dell'azienda e del prodotto, 
dei processi di lavorazione e trasformazione, visita all'interno del labortorio.

UOVO GOLOSO
Creare un delizioso dessert al cucchiaio partendo dall’uovo: tuorli lavorati con zucchero 
a cui vengono aggiunti il mascarpone e gli albumi montati.

I RITMI DELLA CAMPAGNA
Racconto delle attività della campagna a seconda delle stagioni 
(vigneto, semina cereali, ortaggi, potatura, piante da frutto, orto in balcone).

DALLA VIGNA AL VINO
Per scoprire come nascono i migliori vini del nostro Paese in pochi passi! 
2.000 m2 di vigneto per conoscere i 60 vitigni autoctoni più importanti d’Italia. 
Dal vigneto, alla cantina, �no al vino. 

ULIVO CURIOSO
Potatura, frangitura, come nasce e cresce un ulivo, 

le caratteristiche delle diverse olive. 

FATTORIA FELICE
Conoscere la vita degli animali e le loro abitudini in un modello ideale di fattoria.

FOOD ART
Corso di food art per applicare le nozioni del campo artistico 

come la fotogra�a, la pittura e il bricolage, al mondo del food.

CIOCCOLATO, CHE EMOZIONE!
Un’esperienza dedicata all’Allegria del cioccolato Venchi. Scegli ed assaggia la tua selezione di cioccolatini preferita.

Libera le tue emozioni nel degustarli all’interno dell’area experience di Venchi. Un sistema di rivelazione multime-
diale riconoscerà i tuoi lineamenti legati al piacere delle degustazione per classi�carli nei gusti preferiti di Venchi. 

LA CONFETTURA DI FRUTTA
Preparare una confettura di frutta sana e gustosa per tutta la famiglia con frutta di stagione del territorio, ottima 

per la colazione, ma anche per biscotti e crostate.

SCUOLA DELL’INFANZIA (3-6 anni)



Contattaci su www.eatalyworld.it/it/didattica 
didattica@eatalyworld.it - Tel. 051 0029101

Contattaci su www.eatalyworld.it/it/didattica 
didattica@eatalyworld.it - Tel. 051 0029101

STORIA DI UN DOLCE, STORIA DI UN’ISOLA
Corso sui prodotti tipici della Sicilia tra storia, ingredienti e preparazione, 

per conoscere i segreti della tradizione dolciaria più ricca d’Italia.

LA VITA DELLE API
Un viaggio attraverso curiose storie sulla vita delle api e sulle tecniche degli apicoltori 
che se ne prendono cura, alla scoperta dei segreti di un mondo che in pochi conoscono davvero. 

IL MONDO DELLA CARAMELLA E DELLA LIQUIRIZIA
Conoscere e riconoscere la pianta della liquirizia e delle erbe che sono essenze, 

aromi e ingredienti delle caramelle, per scopire le proprietà bene�che e gli utilizzi più comuni. 
Dal 1700 ad oggi: le mode, i gusti e l’evoluzione del packaging.

ZUPPA INGLESE
Creare un delizioso dessert al cucchiaio dalle origini antiche,
composto da strati di crema pasticcera e cacao intervallati da biscotti.

IL SUINO NERO
Accoglienza con racconto della storia dell'azienda e del prodotto, 
dei processi di lavorazione e trasformazione, visita all'interno del labortorio.

UOVO GOLOSO
Creare un delizioso dessert al cucchiaio partendo dall’uovo: tuorli lavorati con zucchero 
a cui vengono aggiunti il mascarpone e gli albumi montati.

I RITMI DELLA CAMPAGNA
Racconto delle attività della campagna a seconda delle stagioni 
(vigneto, semina cereali, ortaggi, potatura, piante da frutto, orto in balcone).

DALLA VIGNA AL VINO
Per scoprire come nascono i migliori vini del nostro Paese in pochi passi! 
2.000 m2 di vigneto per conoscere i 60 vitigni autoctoni più importanti d’Italia. 
Dal vigneto, alla cantina, �no al vino. 

ULIVO CURIOSO
Potatura, frangitura, come nasce e cresce un ulivo, 

le caratteristiche delle diverse olive. 

FATTORIA FELICE
Conoscere la vita degli animali e le loro abitudini in un modello ideale di fattoria.

FOOD ART
Corso di food art per applicare le nozioni del campo artistico 

come la fotogra�a, la pittura e il bricolage, al mondo del food.

CIOCCOLATO, CHE EMOZIONE!
Un’esperienza dedicata all’Allegria del cioccolato Venchi. Scegli ed assaggia la tua selezione di cioccolatini preferita.

Libera le tue emozioni nel degustarli all’interno dell’area experience di Venchi. Un sistema di rivelazione multime-
diale riconoscerà i tuoi lineamenti legati al piacere delle degustazione per classi�carli nei gusti preferiti di Venchi. 

LA CONFETTURA DI FRUTTA
Preparare una confettura di frutta sana e gustosa per tutta la famiglia con frutta di stagione del territorio, ottima 

per la colazione, ma anche per biscotti e crostate.

L’ORTO IN CASSETTA
Terra, argilla e sabbia per creare un orto o una terriera portatile da tenere in classe e monitorare 
per vedere i cambiamenti durante le stagioni.

LA FAMIGLIA FARINA
Le farine della tradizione a confronto 

per conoscere la famiglia Farina attraverso la manipolazione.

I PICCOLI SEGRETI DEGLI ANIMALI DELL’AIA
Viaggio alla scoperta dei piccoli segreti degli animali dell'aia per scoprire cosa mangiano,
quanto dormono e come si divertono.

LA RICCHEZZA DELLA CAMPAGNA
Viaggio alla scoperta della campagna per scoprire le di�erenze 
dei prodotti della terra attraverso i sensi: odore, forma, colore.

Per i piccoli della Scuola dell’Infanzia (3-6 anni), FICO ha progettato una nuova proposta di 
attività didattica e ricreativa per imparare in maniera innovativa, conoscere e approfondire le 
principali filiere del cibo e le tradizioni del nostro mondo contadino.

Vuoi giocare con la natura, le materie prime, gli animali e la campagna in maniera istrut-
tiva?
Per i piccoli della scuola dell’infanzia (3-6 anni) abbiamo pensato a quattro percorsi attivi 
per imparare dalla natura, come diventare grandi. Una serie di attività didattiche dedicate 
a terra, cereali, aia e campagna in cui poter sperimentare, conoscere, imparare e costruire… 
divertendoti!

20 euro a bambino (comprensivo di presentazione del Parco + un corso interattivo a scelta tra 4 
proposte + giostre educative + pranzo)

OBIETTIVO: favorire la relazione del bambino con il mondo naturale, animale ed alimentare, 
attraverso l’esperienza fisica, cognitiva e sensoriale.

SCUOLA DELL’INFANZIA (3-6 anni)

GIOCARE FICO

 L’esperienza “Giocare FICO” comprende: 
presentazione del Parco, pasto, ticket di accesso alle 6 giostre educative

e un corso interattivo a scelta tra:
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LE 6 GIOSTRE EDUCATIVE

L’UOMO E IL FUOCO
UNA STORIA INIZIATA 1 MILIONE E 
MEZZO DI ANNI FA.
Vieni a vivere un’esperienza unica, ti faremo scoprire 
come abbiamo fatto ad addomesticare il fuoco!
Dal fuoco rubato al vulcano siamo passati alla capacità 
di crearlo noi stessi per mezzo di strumenti sempre 
più funzionali e di adattarlo agli usi della cucina per 
rendere i nostri cibi più digeribili e sani. Il fuoco è di-
ventato così “focolare” domestico.
Scopri la giostra multimediale dedicata al fuoco, un 
percorso coinvolgente ed emozionante, in cui impara-
re in modo tecnologico ed innovativo. Immergiti nelle 
tue origini, in un viaggio a ritroso nel tempo!

L’UOMO E LA TERRA
TI RACCONTIAMO 14.000 ANNI DI 
AGRICOLTURA!
Hai mai pensato di poter viaggiare nel tempo? 
Vieni a vivere un viaggio affascinante che ti porterà 
in diverse epoche e ambienti. Un percorso magico e 
interattivo attraverso l’evoluzione dell’agricoltura, dove 
ripercorrere la storia e la vita attraverso le diverse sta-
gioni ed epoche. Una vera esperienza immersiva in cui 
avrai l’occasione di capire meglio il valore del nostro 
Paese, uno dei più biodiversi al mondo per specie ani-
mali e vegetali! Una terra unica e ricca di identità, da 
rispettare, rafforzare ed interpretare!

L’UOMO: DALLA TERRA ALLA 
BOTTIGLIA
VINO, BIRRA, OLIO: QUALE È NATO 
PRIMA?
Vieni a scoprire e a vivere in prima persona la produ-
zione dei nostri prodotti più storici!
Vino, birra e olio d’oliva: quale di questi prodotti se-
colari è nato per primo? Si narra che addirittura nella 
Preistoria si mangiasse già uva selvatica fermentata. 
Sembra inoltre che la birra, già 6.500 anni fa, fosse 
frutto della mano femminile! Dell’olio d’oliva si tro-
vano tracce nella città di Haifa, in Israele circa 9.000 
anni fa!
Puoi sperimentare in piena libertà tutti i contributi di 
approfondimento, interagire con le installazioni tec-
nologiche e “placare” ogni tua curiosità. Siamo pronti 
a svelarti tutti i segreti della nostra storia che ancora 
non conosci!

L’UOMO E IL MARE
TUFFATI 20.000 LEGHE SOTTO I MARI!
Vieni ad immergerti in un’esperienza interattiva e ludi-
ca, alla scoperta del mare e dei suoi abitanti!
“Abbiamo ancora sul corpo i segni del mare”, scriveva 
Jack London, ricordandoci che la vita animale nasce 
proprio nel mare e ne esce soltanto 500 milioni di anni 
fa, inizialmente strisciando, come serpenti, poi diven-
tando scimmie, e solo in ultimo uomini. 
Oggi siamo i dominatori del mondo e catturiamo i 
pesci per nutrirci, proprio in quel mare dal quale noi 
stessi proveniamo: l’eterno ciclo basato sull’equilibrio 
naturale! In questa giostra multimediale potrai met-
terti davvero “in gioco” facendo esperienze d’inte-
razione divertenti e suggestive, ma allo stesso tempo 
arricchenti nei loro contenuti. 
Sei pronto a tuffarti nell’immaginario marino più co-
lorato e affascinante?

L’UOMO E IL FUTURO
SCOPRI LE NUOVE FRONTIERE 
DELL’AGRICOLTURA!
Vieni a fare un viaggio speciale: quello nel futuro!
La chiave per il futuro è probabilmente racchiusa in 
una sola parola: il rispetto!
Se non avremo maggiore rispetto per la nostra terra, 
per l’aria, per l’acqua, per gli animali molto probabil-
mente non avremo futuro neanche noi. Forse la vera 
chiave è quella di unire il rispetto della tradizione 
alimentare italiana con uno spirito di innovazione, 
con il quale provare a inventare nuovi scenari. Vieni 
a scoprire l’agricoltura del futuro, a partire da ciò che 
abbiamo fatto per anni. Troverai un grande giardino 
idroponico circolare, dove potrai scegliere e piantare 
i tuoi semi e vivere e studiare l’esperienza della cre-
scita e lo sviluppo della tua pianta nel tempo. Scopri 
e impara in modo innovativo e diverso, lasciati guidare 
dalle suggestioni, esplora seguendo i percorsi animati. Il 
futuro ti aspetta!

L’UOMO E GLI ANIMALI
LA NASCITA DI UNA PREZIOSA 
ALLEANZA.
Vieni a vivere un viaggio unico alla scoperta delle ori-
gini del rapporto fra l’uomo e gli animali!
All’inizio dei tempi erano gli animali a dare la caccia 
all’uomo, poi l’uomo ha compreso che alcuni  pote-
vano davvero essere preziosi alleati. Nasce così l’arte 
dell’allevamento per nutrirsi e vestirsi senza dover più 
cacciare.  Tramite installazioni esperienziali, strumenti 
multimediali e tecnologici ti offriamo l’occasione uni-
ca di ripercorrere un pezzo della nostra storia davvero 
importante! Scopri gli animali, le loro caratteristiche, 
scegli tu liberamente gli approfondimenti tematici. Un 
modo innovativo e divertente di imparare e riscoprire 
la nostra storia. Da oggi gli animali non hanno più 
segreti per te!


